
KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT., berkat rahmat dan ridho-Nya Penulis 

diberikan kemampuan untuk menyelesaikan penelitian ini yang berjudul “Efektivitas 

Konseling Gizi Terhadap Perubahan Pengetahuan, Sikap, dan Keragaman Konsumsi Pangan 

pada Ibu Kelompok Usia Dewasa Akhir (36-45 Tahun)”. Dalam kesempatan ini Penulis ingin 

memberikan ucapan terima kasih atas dukungan yang telah diberikan baik moral maupun 

material kepada beberapa pihak yang bersangkutan, diantaranya :  

1. Kepada Allah SWT., yang sangat membantu Penulis dalam melakukan segala kegiatan 

berkaitan dengan penelitian ini, Penulis tidak akan mampu menjalani semua ini tanpa 

ridho Allah SWT. yang senantiasa mendengarkan, menenangkan, membimbing, dan 

selalu berada dalam setiap langkah Penulis,  

2. Kepada Ibu Prof. Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M.Biomed, Apt selaku Dekan Fakultas 

Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

3. Kepada Bapak Dudung Angkasa, S.Gz, M.Gizi selaku Ketua Prodi Ilmu Gizi Universitas 

Esa Unggul. 

4. Kepada bu Khairizka Citra Palupi, S.Gz., M.S., selaku dosen pembimbing penelitian ini 

yang telah mengarahkan Penulis selama proses pembentukan proposal hingga penulisan 

jurnal. Terima kasih atas segala bimbingan serta kata-kata ibu yang menjadikan Penulis 

lebih semangat dan termotivasi. 

5. Kepada bu Laras Sitoayu S.Gz., MKM., RD, dan bu Lintang Purwara Dewanti S.Gz., 

M.Gizi selaku dosen penguji I dan II penelitian ini yang telah banyak memberi masukan 

serta arahan yang terbaik untuk skripsi ini. 

6. Kepada orangtua, kakak, dan adik Penulis yang telah mendoakan yang terbaik, 

mendukung dan menghibur Penulis selama proses penelitian ini berlangsung.  

7. Kepada Susan dan Tazki atas segala bantuan dan doanya, mendengarkan keluh kesah 

Penulis, menyemangati dan menemani  Penulis. 

8. Serta terima kasih kepada pihak-pihak lain yang telah membantu Penulis selama proses 

penelitian.  

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan. Oleh 

karena itu, penulis megharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak. Akhir 

kata, Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua.  

 

Jakarta, Januari 2022 
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